SAGLIKLI BESLENELIiM SAGLIKLI BUYUYELIM....

YeriteR LLIistesT

ZUBEYDE HANIM ANAOKULU MART AYI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLEN YEMEGI
04.03.2024 Simit,iiggen peynir,zeytin,siit Firinda sebzeli tavuk,Pilav,yogurt, dilim ekmek
Pazartesi
05.03.2024 Patatesli yumurta,peynir,meyve suyu, dilim Ezogelin Corba, Peynirli Borek, elma
Sah ekmek
06.03.2024 Karisik Tost, Taze Sikilmig Meyve Suyu Etli Kuru fasiilye, bulgur pilavi, dilim ekmek
Carsamba
07.03.2024 Pisi,Peynir,recel,siit Karisik Tost, Taze Sikilmis meyve suyu
Persembe
08.03.2024 Haslanmis yumurta,peynir,zeytin, dilim Kiymali Kuru Karisik Dolma,yogurt, dilim ekmek
Cuma ekmek,cay
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
]g;gz'ft(zi“ Beyaz peynir,tereyag,bal,siit, dilim ekmek ATk glaiba, 0f1 drperekal
12.0533;12.024 B T e e i T Tavuklu dévme pilavi,ayran
13.03.2024 Firinda kasarli sucuklu ekmek,taze sikilmig meyve | Lahmacun,Mercimek Corbasi,yesillik
Carsamba suyu
14.03.2024 Firin patates,peynir,zeytin,pasa cay1, dilim ekmek | Kesme gorbasi,turp,dilim ekmek, meyve
Persembe
15.03.2024 Menemen,peynir,zeytin,taze sikilmig Hamburger,firin patates,ayran
Cuma meyve suyu, dilim ekmek
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
18.03.2024 Simit,liggen peynir,zeytin,siit Tavuklu mantarli makarna,yogurt
Pazartesi
19.03.2024 Pizza,ayran, Kornison tursu Pizza,ayran, Kornison tursu
Sah
20.03.2024 Patatesli yumurta,peynir,zeytin, taze sikilmisg Sulu patates yemegi,Mercimekli bulgur pilavi, dilim ekmek
Carsamba meyve suyu
21.03.2024 Firin patates,peynir,zeytin,pasa ¢ay1 Etli Nohut yemegi,Pilav, yogurt
Persembe
22.03.2024 Kasarli tost,siit, meyve Firinda kasarli sucuklu ekmek,ayran,muz
Cuma
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
25.03.2024 Beyaz Peynir, Zeytin, Tahin-pekmez,siit,muz, Etli tiirli yemegi,bulgur pilavi, dilim ekmek
Pazartesi dilim ekmek
26.03.2024 | Tavuklu sehriye Corbasi,peynirli pide Tavuklu sehriye Corbasi,peynirli pide
Sah
27.03.2024 Patatesli yumurta,peynir,salatalik, dilim Kisir ,yesillik, ayran
Carsamba ekmek, pasa ¢ayi
28.03.2024 Peynirli Kalem borek,zeytin,domates, taze sikilmis | Tavuk sote,Bulgur Pilavi, yogurt, dilim ekmek
Persembe meyve suyu
29.03.2024 Haglanmig yumurta,peynir,zeytin,salatalik, dilim Izmir Kofte,Pilav,cacik, dilim ekmek
Cuma ekmek, pasa gay!1






