
SAĞLIKLI BESLENELİM SAĞLIKLI BÜYÜYELİM .... 

ZÜBEYDE. HANIM ANAOKULU ŞUBAT AYI Y
E

MEK LlSTESi 

TARİH KAHVALTI 

05.02.2024 Simit,peynir,süt 
Pazartesi 

06.02.2024 Sahanda yumurta,zeytin,taze sıkılmış meyve suyu,

dilim ekmek Salı 

07 .02.'2024 Karışık Tost, paşa çayı 
Çarşamba 

08.02.2024 Haşlanmış yumurta,peynir ,Dilim ekmek,çay 
Perşembe 

09.02.2024 Fırın patates, zeytin, paşa çayı 
Cuma 

X XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

ÖĞLEN YEMEĞİ 

Sebzeli makarna,ayran,kornişon turşu 

Mantı, yoğurt 

Kuru fasulye, pilav, yoğurt 

Karışık Tost, ,çocuk çayı, meyve

Mercimek Çorbası, Peynirli Pide, Ayran

X XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

12.02.2024 Peynirli Omlet, zeytin,paşa çayı, dilim ekmek Etli-sebzeli Pilav, Yoğurt, dilim ekmek 
Pazartesi 

13.02.2024 Pişi,Peynir, süt, reçel Yeşil mercimekli kesme çorba,turp,dilim ekmek, elma 
Salı 

14.02.2024 Peynirli Pide, Mercimek Çorbası Nohut yahni, pilav, yoğurt 
-

Çarşamba 
15.02.2024 Sahanda yumurta,zeytin, paşa çayı, dilim ekmek Kıymalı-patatesli börek, ayran, kornişon turşu 
Perşembe 

16.02.2024 Kaşarlı tost,taze sıkılmış meyve suyu Tavuklu Dövme Pilavı, ayran, dilim ekl'T)ek 
Cuma 

X XXXXXXXXXXXXXXXXXXX x xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

19.02.2024 Beyaz peynir, Tereyağ, bal,süt, dilim ekmek Yüzük çorbası,yoğurt, dilim ekmek 
Pazartesi 

20.02.2024 
Salı 

Patatesli yumurta,zeytin, paşa çayı,dilim ekmek Lahmacun,ayran,yeşillik, kornişon turşu 

21.02.2024 
Çarşamba 

Ezogelin çorba,dilim ekmek,elma Sulu patates,pilav, yoğurt 

22.02 .2024 Sebzeli omlet,peynir,reçel, dilim ekmek Ezogelin çorba,dilim ekmek,elma 
Perşembe 

23.02.2024 
Cuma 

26.02.2024 
Pazartesi 

27.02.2024 
Salı 

28.02.2024 
Çarşamba . 

29.02.2024 
Perşembe 
01.03.2024 

Pizza,ayran, kornişon turşu 

x xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Tavuklu makarna,salata, dilim ekmek 

Karışık kuru dolma,yoğurt, dilim ekmek Tavuklu 

şehriye çorbası,dilim ekmek, meyve 

Fırında kaşarlı sucuklu ekmek, ayran

Hamburger, ayran, kornişon turşu 
Cuma 

Pizza, ayran, kornişon turşu 

X XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

Beyaz peynir, Zeytin, Tahin-pekmez,muz,süt, 

Sahanda yumurta,peynir,komposto,dilim ekmek 

Kıymalı-patatesli börek, paşa çayı

Fırında kaşarlı sucuklu ekmek,ayran

Haşlanmış yumurta,peynir,zeytin, taze sıkılmış 
meyve suyu

Okul Müdürü 




