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ZUBEYDE HANIM ANAOKULU SUBAT AY1 YEMEK LISTESI

meyve suyu

TARIH KAHVALT} OGLEN YEMEGi
05.02.2024 Simit,peynir,sit Sebzeli makarna,ayran,kornison tursu
Pazartesi
06.02.2024 Sahanda yumurta,zeytin,taze sikilmis meyve suyu, | Manti, yogurt
Salt dilim ekmek
07.02.2024 Karigik Tost, pasa gay! Kuru fasulye, pilav, yogurt
Carsamba
08.02.2024 Haslanmis yumurta,peynir ,Dilim ekmek,cay Karisik Tost, ,gocuk ¢ayi, meyve
Persembe
09.02.2024 Firin patates, zeytin, pasa ¢ay: Mercimek Corbasi, Peynirli Pide, Ayran
Cuma
X XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XOOOOOOOOXXXXXXXXXXXXXX
12.02.2024 Peynirli Omlet, zeytin,pasa ¢ay, dilim ekmek Etli-sebzeli Pilav, Yogurt, dilim ekmek
Pazartesi
13.02.2024 Pisi,Peynir, sit, regel Yesil mercimekli kesme gorba,turp,dilim ekmek, elma
Salt
14.02.2024 Peynirli Pide, Mercimek Corbasi Nohut yahni, pilav, yogurt
Carsamba
15.02.2024 Sahanda yumurta,zeytin, pasa cay, dilim ekmek Kiymali-patatesli borek, ayran, kornison tursu
Pergembe
16.02.2024 Kasarl tost,taze sikilmis meyve suyu Tavuklu Dévme Pilav, ayran, dilim ekmek
Cuma
X XXXXXXXXXXXXXXXXXXX X XXXXXXXUXXXXXXXXXXXXXXXX
19.02.2024 Beyaz peynir, Tereyag, bal,siit, dilim ekmek Yiiziik gorbasi,yogurt, dilim ekmek
~ Pazartesi
20.02.2024 Patatesli yumurta,zeytin, pasa ¢ayi,dilim ekmek Lahmacun,ayran,yesillik, kornison tursu
Sals
21.02.2024 Ezogelin gorba,dilim ekmek,elma Sulu patates,pilav, yogurt
Garsamba )
22.02 .2024 Sebzeli omlet,peynir,recel, dilim ekmek Ezogelin ¢orba,dilim ekmek,elma
Persembe
23.02.2024 Pizza, ayran, kornison tursu Pizza,ayran, kornison tursu
Cuma
: X XXXXXXXXXXXXXXXXXXX X XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
26.02.2024 | Beyaz peynir, Zeytin, Tahin-pekmez,muz,siit, Tavuklu makarna,salata, dilim ekmek
Pazartesi
27-052-;7-024 Sahanda yumurta,peynir,komposto,dilim ekmek | Karisik kuru dolma,yogurt, dilim ekmek Tavuklu
alt
28.02.2024 Kiymali-patatesli bérek, pasa cay! sehriye ¢orbasi,dilim ekmek, meyve
Carsamba =
29.02.2024 Finnda kasarh sucuklu ekmek,ayran Firinda kasarli sucuklu ekmek, ayran
Persembe
01.03.2024 Haslanmis yumurta,peynir,zeytin, taze sikilmig Hamburger, ayran, kornison tursu
Cuma
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